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Input 2 – Schulworkshop 
Umgang mit Suizidalität bei 

Lernenden

Referentin: Luna Grosselli, Psychologische Psychotherapeutin

www.suizidprävention-sachsen.de/schulworkshops

workshop@felberinstitut.de
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Prävention in der Schule

Schüler-
Workshops

Lehrer-
Workshops
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Warum Lehrer-Workshops?

• Viele Betroffene mit 
Suizidgedanken suchen sich 
keine Hilfe.

• Lehrkräfte können dazu 
beitragen, Betroffene zu 
erkennen und Hilfsangebote zu 
organisieren.
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Erfahrungen von Lehrkräften

• 25% der Lehrkräfte werden mindestens 

einmal von Jugendlichen mit Suizidgedanken 

angesprochen.

• 50% der Fachkräfte in der Schule fühlen 

sich unsicher im Umgang mit Jugendlichen 

mit Suizidgedanken.

• 10% der der Fachkräfte in der Schule 

denken, dass sie Suizidgefährdung bei 

Schüler:innen erkennen würden.
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Wirkung von Lehrerworkshops

• Leher-Workshops können …

… Wissen vermitteln

… den Umgang mit Schüler:innen mit psychischen Problemen bzw. 

selbstverletzendem Verhalten verbessern (z. B. Gesprächsführung)

… die Selbstsicherheit im Umgang mit suizidalen Schüler:innen verbessern

Mo, Ko & Xing, 2018

• Eine Vertrauensperson in der Schule kann sehr wichtig sein!

Maraccini & Brier, 2017
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HEYLiFE – Workshop Umgang mit 
Suizidalität bei Lernenden

• Durchführung in weiterführenden Schulen im Raum

Dresden

• Für Lehrkräfte, Schulsozialarbeiter:innen und weitere

pädagogisch Handeldne

• Zeitrahmen: 2 Module à 90min 

• Zusatzmodul für Schulsozialarbeiter:innen, 

Beratungslehrer:innen und weitere Mitglieder von 

Krisenteams
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Inhalte 

Teil 1

INFORMIEREN

I. Verbreitung 

II. Suizidalität verstehen: 

Theorien und Risikofaktoren

III. Prävention in der Schule

Teil 2

SICHERHEIT VERMITTELN

I. Erkennen

II. Unterstützen

III. Gesprächsführung
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„Ich habe mich mehr mit mir und meinem Umfeld 

auseinandergesetzt, wie das Thema Suizidalität von 

mir und anderen wahrgenommen wird, und welche 

Mythen wir immer noch glauben. Das war psychisch 

anstrengend aber sehr hilfreich. Horizont erfolgreich 

erweitert.“ 

- Lehrkraft, Gymnasium

„Ich finde die Umfrage und die Thematik in 

Schulen sehr wichtig und würde mich über mehr 

Aufklärung und Tipps freuen.“

- Lehrkraft, Oberschule

„Ein spannendes Thema für Facharbeiten für 

Auszubildende und Studierende (u. a. für das Fach 

Ethik bspw.) Außerdem ist es gerade in der 

Pubertätsphase von Jugendlichen ein sensibles 

Thema im Bezug Kind und Eltern. Für Eltern darf 

es auch unbedingt gern ein Präventionsangebot 

geben.“ 

- Integrationshelfer, Förderschule
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!

Kontakt: workshop@felberinstitut.de
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