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Input 2 — Schulworkshop
Umgang mit Suizidalitat bei
Lernenden

Referentin: Luna Grosselli, Psychologische Psychotherapeutin

www.suizidpravention-sachsen.de/schulworkshops

workshop@felberinstitut.de
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Pravention in der Schule
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Warum Lehrer-Workshops?

* Viele Betroffene mit

Suizidgedanken suchen sich
keine Hilfe.

* L ehrkrafte konnen dazu
beitragen, Betroffene zu
erkennen und Hilfsangebote zu
organisieren.
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Erfahrungen von Lehrkraften

* 25% der Lehrkrafte werden mindestens
einmal von Jugendlichen mit Suizidgedanken
angesprochen.

e 50% der Fachkrafte in der Schule fiihlen

sich unsicher im Umgang mit Jugendlichen
mit Suizidgedanken.

* 10% der der Fachkrafte in der Schule
denken, dass sie Suizidgefahrdung bei
Schiiler:innen erkennen wiirden.
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Wirkung von Lehrerworkshops

* | eher-Workshops kénnen ...

... Wissen vermitteln

... den Umgang mit Schiler:innen mit psychischen Problemen bzw.

selbstverletzendem Verhalten verbessern (z. B. Gesprachsfiihrung)

... die Selbstsicherheit im Umgang mit suizidalen Schiler:innen verbessern

Mo, Ko & Xing, 2018

* Eine Vertrauensperson in der Schule kann sehr wichtig sein!

Maraccini & Brier, 2017
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HEYLIFE — Workshop Umgang mit
Suizidalitat bei Lernenden

* Durchfiihrung in weiterfiihrenden Schulen im Raum
Dresden

e Fir Lehrkrafte, Schulsozialarbeiter:innen und weitere
padagogisch Handeldne

e Zeitrahmen: 2 Module 2 90min

e Zusatzmodul fur Schulsozialarbeiter:innen,
Beratungslehrer:innen und weitere Mitglieder von

G Krisenteams
89 HEYLIFE
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Inhalte

Teil 1
INFORMIEREN
l.  Verbreitung

ll. Suizidalitat verstehen:

Theorien und Risikofaktoren

lll. Pravention in der Schule

Teil 2
SICHERHEIT VERMITTELN
. Erkennen
ll. Unterstitzen

lll. Gesprachsfiihrung
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Leon ist 18 Jahre alt. Seit er 11 war,
wird er in der Schule gemobbt. Er
hat keine engen Freunde. Mit seinem
einzigen Freund hat er sich vor Kur-
zem gestritten; er denkt nicht, dass
die Freundschaft zu retten sei. Leon
fuhlt sich sehr einsam. Er verbringt
seine Fri it am Handy und mit
Videospielen. Er ist gut in der Schu-
le, fi it jedoch einen sehr hohen
Leistungsdruck. Er hat Angst, spater
keine Arbeit zu finden, wenn er keine
sehr guten Leistungen bringt. Leon
leidet sehr unter der aktuellen Situa-
tion, er hat regelrecht Angst vor der
Schule und findet es dort an man-
chen Tagen unertr

halt er seine Angst nicht mehr aus
und verletzt sich selbst durch Ritzen.
Er denkt gelegentlich darliber nach,
dass er nicht mehr leben machte. An
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einigen Tagen sind diese Gedanken

sehr stark. Abgehalten hat ihn bisher

die Vorstellung, seinen Eltern Leid
en (das wirde er ihnen nie

Leon hat eine gute Beziehung zu
seinen Eltern. Jedoch redet er nie
mit ihnen Uber seine Probleme, da
er icht belasten méchte. Leon
engagiert sich freiwillig fir einen
ortlichen Verein. Dort flhit er sich
gut aufgehoben. Wenn er dort ist,
kann er manchmal wieder Hoffnung
fassen, dass das Leben in Zukunft
wieder besser sein wird. Insbeson-
dere hofft er auf ein besseres Leben
nach seinem Abschluss. Er méchte
gerne lernen, aus sich herauszu-

ymmen, damit er Freundschaften
schlieen kann.

Ich benétige Hilfe.
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»Ein spannendes Thema fiir Facharbeiten fur
Auszubildende und Studierende (u. a. fiir das Fach
Ethik bspw.) AuBerdem ist es gerade in der
Pubertdtsphase von Jugendlichen ein sensibles
Thema im Bezug Kind und Eltern. Fiir Eltern darf
es auch unbedingt gern ein Prdventionsangebot
geben.”

- Lehrkraft, Oberschule

,Ich habe mi
auseinandergese
mir und anderen wah
Mythen wir immer noc
anstrengend aber sehr hilfreich.
erweitert.“
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksambkeit!

Kontakt: workshop@felberinstitut.de
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