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Input 1 – Schulworkshop 
Psychische Gesundheit für 

Jugendliche 

Referentin: Elisa Helbig, MSc Psychologie

www.suizidprävention-sachsen.de/schulworkshops

schulen@felberinstitut.de
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HEYLiFE – Workshop 
Psychische Gesundheit für Jugendliche

• Durchführung in weiterführenden Schulen

• für Jugendliche im Alter von 14-18 Jahren

• durch jeweils zwei geschulte Trainer:innen

• Zeitrahmen: 2x 90min 
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Ziele

• Wissensvermittlung über psychische Störungen, 
Suizidalität, Hilfsangebote

• Abbau von Barrieren (z.B. Stigmatisierung, Mythen)

• Weg zur Hilfe zeigen

• Kommunikationstraining: Wie spreche ich über 
Probleme? Wie bitte ich um Hilfe?
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Inhalte 

Teil 1

STRESS

• eigene Stressoren reflektieren

• hilfreiche Umgangsformen mit 
Belastungssituationen erlernen 

Teil 2

PSYCHISCHE BELASTUNG & 
SUIZIDALITÄT

• Warnzeichen erkennen lernen

• Wissen über psych. Erkrankungen und 
Suizidalität aneignen

• Hilfsangebote kennenlernen

• unterstützende Gesprächsführung erlernen

11.11.2022 Symposium und Vernetzungstreffen 2022 4

https://www.felberinstitut.de/heylife
https://www.felberinstitut.de/


Eine Initiative des11.11.2022 Symposium und Vernetzungstreffen 2022 5

Alle Abbildungen/Materialien auf dieser Seite sind Eigentum des Werner Felber 
Instituts und dürfen nur mit Genehmigung vervielfältigt oder verwendet werden.

https://www.felberinstitut.de/heylife
https://www.felberinstitut.de/


Eine Initiative des

Inhalte 

Teil 1

STRESS

• eigene Stressoren reflektieren

• hilfreiche Umgangsformen mit 
Belastungssituationen erlernen 

Teil 2

PSYCHISCHE BELASTUNG & 
SUIZIDALITÄT

• Warnzeichen erkennen lernen

• Wissen über psych. Erkrankungen und 
Suizidalität aneignen

• Hilfsangebote kennenlernen

• unterstützende Gesprächsführung erlernen

11.11.2022 Symposium und Vernetzungstreffen 2022 6

https://www.felberinstitut.de/heylife
https://www.felberinstitut.de/


Eine Initiative des11.11.2022 Symposium und Vernetzungstreffen 2022 7

Alle Abbildungen/Materialien auf dieser Seite sind Eigentum des Werner Felber 
Instituts und dürfen nur mit Genehmigung vervielfältigt oder verwendet werden.

https://www.felberinstitut.de/heylife
https://www.felberinstitut.de/


Eine Initiative des11.11.2022 Symposium und Vernetzungstreffen 2022 8

„Ich fühle mich jetzt nach dem Projekt in meiner 

Einstellung gefestigt, solche Dinge immer ernst zu 

nehmen und auch gut für sich selbst zu sorgen, 

weil der Stress in unserer Gesellschaft ja nicht 

weniger wird.“ 

- Schüler einer Berufsschulklasse

„Ich nehme mir heute vor allem die Adressen auf 

der Postkarte mit; damit fühle ich mich auf jeden 

Fall sicherer, anderen zu helfen.“ 

- Schüler einer 9. Oberschulklasse

„Ich nehme mir mit, dass man mit solchen 

Themen niemals allein ist.“

- Schülerin einer 8. Oberschulklasse

„Ich fand es sehr gut, dass ihr so einen vertrauensvollen 

Raum geschaffen habt; das hat es sehr viel einfacher 

gemacht, sich mit dem Thema auseinander zu setzen.“ 

- Schülerin einer 9. Gymnasialklasse

„Es war toll, wie gut Sie sich in dieses Thema und in 

Betroffene hineinversetzen können!“

- Schülerin einer 9. Gymnasialklasse

„Ich fand es sehr wichtig, zu sehen, wie viele doch 

betroffen sind und worauf man achten kann, um dann 

auch helfen zu können. “ 

- Schülerin einer 8. Oberschulklasse
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